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PERSOANA TR

De cand te trezesti si pana cand
te culci, trebuie sa stii cum sa te porti
si cum sa ai grija de corpul tau,
de hainele tale si de curatenia
ta personala. Aici vei gasi o multime
de sfaturi si recomandari
ca sa-ti fie mai usor.




Dacavreisa nu te-mbolnavesti,
tot corpul trebuie sa-I ingrijesti.

Baia, dusul, zi de zi,
tu nicicand nu le sari!

Nu mai fi lenes,
da-te jos din pat;
sa tipe,
mama s-a cam saturat!
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lar apoi te speli pe dinti,

AV cum fac copiii cuminti.

Cu periuta tu sa freci vartos

si surasul tau va fi frumos.
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Nu exagera cu pasta,

poti doar un picut sa iei.
Asculta povata asta

si-0 sa ai dinti frumusei.




Daca nu vrei la dentist,
ce sa faci, te invat eu:
spala-te pe dinti mereu,
dimineata, la sculare,
si-apoi seara, la culcare.
Hai, ca nu-i greu, nu fi trist!

Nu uita sa te clatesti,

fara sa te aricesti!
Periuta curat-o bine;

| \ astfel, ai grija de tine.



De nu vrei ca toata lumea sa iti zica puturos,

schimba-ti sosetele zilnic — altfel, stai sa vezi miros!

Toate fetele dragute s
au grija si de unghiute,

sa fie mereu curate, '
cu grija, frumos taiate.



Nu esti magul din povestil

Spala-te pe maini mai des,
altfel te imbolnavesti.
Nu e greu de inteles!

Parul pastreaza-| curat,

totdeauna pieptanat.
Blond, brunet, roscat sau cret

b

ingrijeste-I, fii istet!



Pantofii s-au murdarit!
la-i iute la lustruit

si sa vezi ce stralucire,
acum toti o sa te-admire!

lar cand treci la imbracat,
uita-te ce pui pe tine.
Tricoul asta... mai bine
|-ai trimite la spalat!




Fasul asta e prea gros.
Oricat de mult ti-ar placea,
Nu te incapatana:

afara-i cald si frumos!
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Uite, nu mai pot sa tac: e
Mucosii nu prea ne plac,
asa ca nu face nazuri:

o batista daca tii
la-ndemana zi de zi,

0 sa scapi si de necazuri!




Daca totusi ai uitat

si batista nu ti-ai luat,
?wé nu baga degetu-n nas,
LA\ oricat ai fi de distras!

Cand te apuca stranutul fiindca poate esti racit,
tu acopera-ti gurita si nasucul, negresit!




